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3.0 PENGURUSAN MENTAL DAN EMOST

NAWA:

TINGKATAN:

Sealan: Padankan perubahan yang berlaku semasa mengalami kemarahan,

Perubahan

Jenis Perubahan

Wemaki

Otot tegang

Tindakaw agresif

Nada suara tingg

Berpeluhn

Terlalu sewsitif

Percakapan cepat dawn kuat

Kadar pervafasan mevingkat

WMevuding jari apabila bercakap

Menggigil
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