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UNIT 10 BERKHASIAT DAN SELAMAT
Makanan Berkhasiat

Makan Secara Sihat

Disediakan oleh Cikgu Hamisah




Tonton Video Pembelajaran di bawah:




UNIT 10: Berkhasiat dan Selamat

Pilih dan klik pada makanan yang berkhasiat.

gula-gula

buah-buahan
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Pilih menu dan suaikan dengan waktu makan.

4.00 petang

’
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Padankan gambar rgjah dengan tempat
menyimpan makanan.

di dalam peti sejuk di dalom almari makanan |

di bawah penutup makanan J di dalam bekas khas
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