30/07/2021
Latihan Pengukuhan SEPAK TAKRAW

Kemahiran Sepak Sila

1. Sepak sila ialah sepakan yang menggunakan bahagian
kaki.

2. Sepak sila berfungsi untuk dan

bola, dan
serangan lawan.

Kemabhiran Servis

1. Permainan sepak takraw melibatkan dua jenis servis iaitu
dan

2. Servis biasanya dilakukan oleh

3. Tujuan servis adalah untuk

Padankan kemahiran yang berikut:
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