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TEMA 1. ORGAN HEWAN DAN MANUSIA
SUBTEMA 2. MANUSIA DAN LINGKUNGAN
PB - 6
KELAS 5

Adalah kondisi
menjaga jarak
dengan orang
Iain agar tidak
terjadi penularan

Jangan pergl ketempat
vang ramai, dan gunakan
masker bila harus berada
i o roarnoior

Tetap tingaal di ruamah,
ticddak peargi k 1
ecuall uru

mara

Tidak kumpul-kuwumpul
(nagobrol di warung kopi.
&/risan, ngajian.

dan lainrnya)
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Macam-Macam Gerak Otot

1. Gerak meluruskan contohnya meluruskan lutut, siku dan ruas jari.

2. Gerak menekan ke bawah atau menurunkan.

3. Gerak memutar lengan sehingga telapak menelungkup.

4. Gerak menjauhkan, contohnya gerak tungkai menjauhkan dari sumbu

tubuh.

Gerak yang memutar lengan sehingga tangan menegadah.

Gerak yang mendekatkan sumbu tubuh contohnya gerak yang mendekatkan

tungkai dengan sumbu tubuh.

7. Gerak yang membengkokkan contohnya membengkokkan siku, ruas jari
dan lutut.
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Ayo Mengamati

1. Pilihlah macam Gerakan otot yang sesuai pada gambar berikut.







Ade ol odoloh sosok pra perkoso yong songot tericenal di ndomnvesia,
bohlkan di dunia. Sebogai binarogowaon indonesio, banyok sudah prestosi
vong dimifhinyo. boik di tinghot nosiomal moupuan internmasiomal. Soot i
Ade Rai teloh pensiun sebogar atlef binoroga, meskipun derniksan, ia tetop
aktif menjodi pembea don ermbuko FEEempat kebugoron di beberopo
cloemby & Indornesio.

Fodo wokiu kedl, Ade Rol hoovyo seocrang anaok kecl yang smermnsil ki
fubuh kurus, bahkan besa dibilong sangat kurus. Pado wrmioer 15 tabum, Sde
Eoi harnyo mermiliki berat bodon 25 kg, Bahkaon, hingga mencopal rermso jo
dengon tinggi 18% om, berot badon Ade @ai honya 55 kg

Agde ai. dio memilic minot yang tinogd dalam dang olohrogo. Poda
owealrmya dia menggeluti bidang olahroega buby tongids. Mormon, Ade Rai
ticdok begitu lormoe menggeleti bulu tongkes, himgga podao oldvirmye dia
Iy memilih unbek menjodi seorong atlet binormga,

Prestasi pertomao fAide Rod daolorm bidong binorgao dimaih podo tobon
1592 5. Prestasi tersebut memicunya wnituk terus aktd mengikut berbogoi
ke juoran, mulai dori lgkup kecrl hinogo besar, meias dar lokal, nasoenal,
hnmgga intesmasiaonol. Hmggo aokhemyo Ade Bar terus berkembong dan
meraih prestasd demei prestasi dori berboagain kejuanoan.

Masaloh prestosi yang dinmibh Ade Roi tidok perdu demogulcon logi. Dari
berbogal kejuarocaon yong dilkutima selols membuahkan sasill yvong
mengaguemkon. Saloh satumya kEmenangomngn di Musciemanio  Wioekd
{Ecjusarcan Dunia Bineoga )} kelas berot ringan. Dard situlabh kemadian

membawa Ade Rol menuju ke k= juaroon multi-event Asio Tenggam (520
Games) poda tohun 1997 Poda kejuoraoon tersebut Ade roi pun mompo
mempersembahkon emas bogi bongsa Indonesio. Bohkon, setelobh it
maosih bonyak pioka dan medali yang dia mih dori berbogail kejuoroon
tingkot nasional dan mternasional.

Berkol prestosi-prestosimya  itluéoh, Ade Roi twrut mempromosikon
binaroga di indonesia. Dori sebelummea yang sepi peminot, hingoo
akhirmya olahrogo binorago menjoadi olohroga yang banyok diminatbi di
Indonesio, bailk aleh prio maupun oo

Setefoh pensiun sebogoi otiet pun, Ade Rai masih berkecmpung dolam
dunia binoroga. Do membuko beberopa pusat latihan don kebugoron
di beberopa daerah. Sefam itu, Ade Roi juga menjual suplemen don
mekakukan periatibhan sertifikosi entuk para profesicnal di bidang fitness.
Ade jugo aktif mengamponyekon hidup sehaot melodei fitness dengon
menerbitkon buku dan maojaloh serta menjodi pembicora di berbogai
seminar dan ooar.
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2. Pasangkanlah paragraf dengan ide pokoknya sesuai teks bacaan di

atas.

PARAGRAF 1 .

PARAGRAF 2 .

PARAGRAF 3

Ade Rai memiliki minat yang tinggi
. dalam bidang olahraga.

Pada waktu kecil, Ade Rai hanya
. seorang anak kecil yang memiliki
tubuh yang kurus , bahkan hisa
dibilang sangat kurus.

Ade Rai adalah binaragawan yang
. tidak hanya terkenal di Indonesia,
tetapi juga di dunia.




