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Setelah membaca bacaan berjudul “salah bantal” tulislah ide pokok dari
Kartu cerita di lembar kerja yang tersedia |
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ari ini, | nengok ke arah
‘ - kang. Setahu ”galah bantai".
yang pernah
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menoleh ke sisi
kali diistilahkan set
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Salah bantal memang tidak nyaman, apalagi jika otot mengalami kelainan. Nah
berikut ini adalah kejadian yang dialami oleh Beni.

Ketika beni berolahraga, ligamen otot Beni meregang, dan tendon
secara berlebihan. Hal ini terjadi karena waktu itu Beni berolahraga
dan berjalan di medan yang tidak merata, selain itu Beni tidak

melakukan pemanasan dan Latihan yang benar.

Dari kejadian yang dialami Beni, tuliskan kelainan yang dialami  Beni dan juga cara yang dapat
dilakukan agar fidak terjadi lagi kejadian serupa.

Nama kelainan/ penyakit

Cara mengatasi




