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Sefiola |o correcto para fener buena salud.




HABITOS SALUDABLES

1 Sefiala los habites saludables. Para ello haz clic en el eireulo relacionado
con |la imagen.

2. SifUa cada frase en su cuadro correspondiente. Para ellos arrastra los
cuadros.

HABITOS SALUDABLES HABITOS NO SALUDABLES

L
Beber agua. Jugar mucho con la Tablet. Dormir 5 horas al dia.

Sentarse correctamente en la silla. Comer golosinas a diatio.




o [ndica si las siguientes acciones son saludables o no.

RAPIDO

NO A - a8
MOVERSE E, g, HGLUIR

Bk VEGETALES
CADA DIA

DORMIR
SUFICIENTE

HACER —*‘(
ACTIVIDAD |
FISICA = Jﬁmgs

DULCES

TOMAR
FRUTA
A DIARIO













