ISNIN 26/7/2021
ULANGKAJI ADAB: MARI BERIADAH

. Riodah lalah gerck bodansenaman atau segala keglatan
yang dilakukan pada waktu lapang untuk menyihatkan badan
sepertl bersenam bermain dan berekreasl.

@ Hukum beriadah adalah harus.

@ Adab-adab beriadah:
IMenjaga kebersihan.
2Menutup aurat.

3Memelhara semangat kesukanan. d NOTA T
4 Memillh kawasan yang sesual don selomat., MARI
RERIADAM

@ Kepentingan adab beriadah:
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oo | Badan menjadi shat dan terhindar daripenyakit. | >

i 2Masa lapang dapat dilsl.
SN 3 Perpaduan kukuh dan djauhkan dari sengketa.
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