PRE - POST TEST

PROPUESTA ELABORADA POR: Educadores CIES-La Paz / Maestras ¥ maestros REDNAP-La Paz
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Selecciona el o los cuadros que tienen la respuesta correcta

Nuestras propias
emociones dependen
por completo de lo
que hacen las ofras
personas y como nos
hacen sentir.

La clave de las
emociones es que...

a)Puedo expresarlas
sin lastimar a otras
personas o a mi
mismo/misma.

b)Expresarlas de la
manera que me
salgan y no
limitarme.

a)Tratar de no
hacerles caso
para que no me
causen problemas.

¢Alguna vez has
escuchado tu
musica favorita
especialmente para
saber como se
siente y expresa tu
cuerpo?
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