I | |

ol
V N
LATIHAN SOAL

Satuan pendidikan  : MIN 1 Berau
Kelas / semester |
Mapel : PJOK
Tahun Pelajaran : 2021/2022
Materi : Gerak dasar permainan bola besar
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A. Simak Video 1 Berikut!
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B. Simak Audio Berikut!
Mari bersama-sama menyanyikan Mars Madrasah!
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C. Drop Down

Pilih salah satu jawaban yang paling benar!
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Berikut yang tidak termasuk permainan bola

besar adalah ....
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f Permainan bola besar biasanya dimainkan
secara ....
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D. Pilihan Ganda
Pilih salah satu jawaban yang paling benar!

Ciri utama dari gerak lokomotor adalah ....

'~ adanya perpindahan tempat

l  tidak adanya perpindahan ,
|l " adanya gerak mengayun ,

 adanya gerakan tangan

Setiap regu sepak bola terdiri atas . . .

flﬂ 10 pemain I'|
'. 11 pemain 'l

l. 12 pemain '
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Variasi gerak dasar lokomotor dalam permainan sepak bola adalah ....

] © berjalan dan berlari ]
' " menekuk dan membungkuk ' |
|' - menghentikan dan menendang '

 berdiri dan mengangkat

Berikut ini yang termasuk gerak nonlokomotor adalah ....

lﬁ berjalan l
I. berlari l
'. melangkah l

11 menekuk kaki

E. Berilah tanda centang pada kotak jawaban berikut!
(Jawaban lebih dari satu)

Gerakan dalam permainan bola besar dapat dikelompokkan menjadi ....
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F. Menjodohkan dengan garis
Tariklah garis dari huruf A, B, atau C ke arah gambar pasangannya!

[ A. Lokomotor ]

[B. Manipulatif ]

[ C. Nonlokomotor ]

Selamat belajor semoga sukses |
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