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COLOCAR UNA X A LA RESPUESTA CORRECTA:

1. Los ejercicios aerdbicos ofrecen los siguientes beneficios.

a) Caminar

N .
b) Mejorar el peso, corporal
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(A Trotar

2. Entre los ejercicios aerdl:biens tenemos.
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a) Bailar
b) Eliminar el acceso a la grasa corporal
c) Eliminar el estrés ,
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