Litar Lumba

Lengkapkan penyataan di bawah berpandukan buku teks

e

Saya perlu mengekalkan

larian untuk

mendapatkan jumlah

yang setiap

kali melepasi halangan.

Rakan saya memerlukan

langkah untuk

halangan. Saya hanya

memerlukan langkah

kerana langkah saya

dan saya berlari
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* Langkah yang akan menyebabkan

langkah di antara halangan

+ Antara faktor yang menyebabkan langkah yang

besar termasuklah atlet dan juga

langkah larian.

* Apabila kelajuan larian 4

Jarak

Juga bertambah.

Sila rujuk Buku Teks PJPK
Tahun 4 ye...

Halamannnnn....Alamak atok
dah lupa..Cari sendiri
ye..hehehe..
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