Satuan Pendidikan

Kelas / Semester

Tema

Subtema

Pembelajaran

Nama Kelompok :

Anggota Kelompok :

' Petunjuk mengerjakan

: SDN 14 Mallasoro

: V(lima) / 1 (satu)

: 1. Organ Gerak Hewan & Manusia
: 3. Lingkungan dan Manfaatnya

: 2 (dua)

1. Tuliskan nama kelompok pada kolom yang disediakan!
2. Tuliskan nama anggota kelompok pada kolorn yang dise
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1. Dengan mengamati gambar di Power p@int, peserta didik mampu menganalisis kelainan
tulang sebagai salah satu organ gerak pada manusia dengan peduli. (C4 HOTS, ICT,
TPACK) .

2. Dengan membaca teks bacaan yang di tampilkan di Power Point, peserta didik mampu
menyimpulkan cara memelihara kesehatan tulang_@qbaggi salah satu alat gerak manusia

{32 dengan tanggung jawab. (C5 HOTS, ICT, TPACK)“_
Lot g Dengan membaca tegks-bacaan yang ditampilkan di power point,peserta didik mampu "2
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menemukan ide pokokp‘:ﬂ:]a setiap paragraf dengan percaya d[lfJﬁ-! HOTS, ICT, TPACK) e

A. Analisis Masalah

1. Cermati gambar kelainan tulang yang ada di bawabh.
Dari gambar yang kalian amati analisislah yang mana yang merupakan kelainan tulang
fraktura/patah tulang, osteoporosis, fisura/Retak Tulang, lordosis, skoliosis, dan kifosis.
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2. Nah, dari gambar yang kalian suﬂah amati kirarkira upaya ai)a yang
esehatan sistem gerak kita?
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Posisi dan Sikap Duduk yang Benar dan Sehat

Kadang saya merasa heran dengan Pak John yang sering mengeluh
punggungnya nyeri dan pegal. Padahal setahu saya, Pakn John tidak
pernah bekerja berat. Jabatan di kantornya pun cukup tinggi, sebagai
manager pemasaran. Pak John sering menghabiskan waktu kerjanya
dengan duduk.

Pada suatu sore, Pak Jhon mengeluh lagi tentang sakitnya. “ Bu
Catrine kenapa ya punggung saya sering pegal dan nyeri. Setiap kali
duduk di kursi saya merasa tidak nyaman. Badan saya sering pegal dan
nyeri, tidak hanya di punggung saja, namun juga di bahu dan leher. Apa
mungkin karena posisi duduk saya yang tidak benar, ya® kata Pak John.
Keluhan ini sebenarnya juga banyak dialami oelh -
pejkerja kantoran., A
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erdasarkan bacaan di atas, temukanlah ide pokok masing-masing
paragraf

Paragraf

......................................................................................................................................................

3. Kalian telah menemukan ide pokok pada paragraf di atas, selanjutnya
buatlah paragraf baru menggunakan bahasa kalian sendiri berdasarkan
ide pokok yang kalian temukan pada paragraph 1 atau 2 di atas!




