PENDIDIKAN JASMANTI TAHUN 6

-

(A Nyatakan tujuan aktiviti memanaskan dan menyejukkan badan.

|
I Aktivitl Memonoskan Bodan |

2 Aktivith Monyejukkan
Boadan
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Tandakan ( V ) bagi aktiviti yang sesuai untuk memanaskan
badan dan ( ¥ ) bagi yang sebaliknya.
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