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PENDIDIKAN JASMANI
Tajuk : Bijak Mula Bijak Terima

S BT VT3, 271 8532

PBD: TP1, TP2, TP3

1. Nyatakan titik kontak berdasarkan gambar di bawah.
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(a) Kontak tangan di antara bahagion bawah dengan
semasa servis akan menyebabkan bola dihantar ke gelanggang lawan
dengan baik.

(b) Untuk memastikan Pemain B dapat mengawal bola dengan baik, dia perlu
menerima bola pada fitik kontak
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(a) Pemain A perlu servis bola ke ruang kosong supaya pihak lawan sukar

(b) Pemain C boleh untuk menghantar bola.
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(a) Alatan yang digunakan dalam kemahiran servis di atas ialah

(b) Pukulan pada menyebabkan arah pergerakan
bola mendatar.
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PENDIDIKAN KESIHATAN
Tajuk: Keluargaku sayang
SPidi3
PBD: TP4

Jelaskan kepentingan memberikan sokongan terhadap ahli keluarga dalam
menangani gejala sosial.

Kepentingan memberikan sokongan
terhadap ahli keluarga dalam 3.
menangani gejala sosial.
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