MATA PELAJARAN: KH (ASAS MASAKAN) KR
UK 6: PENYEDIAAN HIDANGAN LENGKAP
6.1 Pengenalan hidangan sepinggan lengkap
6.1.1 Menyatakan kandungan zat makanan dalam hidangan sepinggan lengkap:
a) Karbohidrat  b) Protein ¢} Vitamin  d) Garam mineral e)Lemak

OBJEKTIF:

Membolehkan murid:

a) mengenal pasti ciri-ciri jenis hidangan sepinggan lengkap mengikut cara timur, barat dan budaya
setempat.

1)JARAHAN: Padankan.

Kenal pasti hidangan makanan yang berikut. Kemudian nyatakan sama ada

hidangan tersebut hidangan sepinggan lengkap cara Timur, cara Barat atau
mengikut budaya setempat.

Mi goreng Laksa Johor
Hot dog Roti piza
Mihun goreng Kuetiau gareng
Burger Nasi dagang
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L. Cara Timur 2. Cara Barat 3. Mengikut Budaya Setempat

HegKhai
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