Hoje, vocé assume o compromisso de, por alguns minutos, todos o0s
dias, olhar para si mesmo, perceber como andam seus sentimentos,
quais sdo as emogdes que sente, quais sdo seus maiores desafios e seus
melhores sonhos.

Use o espaco abaixo para fazer um contrato consigo mesmo.
Comprometa-se com vocé! Leve-se a sério! Reserve um horario na
agenda para vocé!
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