Fritid forr och nu

Att ha ndgot att géra pd sin fritid ar
viktigt for manga. Enligt en under-
stkning har ndstan alla | Sverige ndgon
typ av intresse eller hobby som de
cysslar med pd fritiden, i genomsnitt
2.5 intressen per person. Och 95 pro-
cent av svenskarna siger att de blir
lyckliga av sina fritidsintressen.

Qrdet "fritid” dr historiskt sett ganska
nytt. P4 1800-telet, fore Sveriges industri-
alisering, var det bara Gverklassen som
hade ett fritidsliv d3 de kunde syssla med
olika trevliga aktiviteter. De flesta andra
minniskor arbetade hirt i jordbruket
frin tidig morgon till sen kvill. Under
den arbetsfria tiden behdvde de vila for
att orka med niista arbetsdag. 1 shutet av
1800-talet och birjan av 1900-talet, nir
den industriella revolutionen bérjade

i Sverige, vixte en ny samhdllsklass

fram, arbetarklassen. Manga limnade

jordbruken och flyttade till stiderna for att
arbeta inom industrin. Arbetarna jobbade
en stor del av dygnet och hade inte minga
lediga dagar.

[ mitten av 1930-talel var Sverige pd
vag att f en lag som gav alla rétt till tva
veckors semester och staten tyckte att
det var viktigt att mdnniskor anvinde sin
ledighet till ndgot meningsfullt, Man var
orolig att arbetarna skulle fi simre moral
om de inte anvinde fritiden pa ett bra
sitl. Darfor ordnade man &r 1936 en stor
nationell fritidsutstallning, Fritiden, | Ystad.
Utstillningen skulle hjilpa ménniskor att
hitta passande fritidsaktiviteter. Mer &in

I utstdllningskatalogen
kunde man bl.a. ldsa
att "fritiden skall skapa
lyckliga, harmoniska
méanniskor®”.
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250 000 personer besokte utstiliningen och
i samband med den blev begreppet fritid
kiint bland de flesta. I ulstillningskatalogen
kunde man bl.a. lisa att "fritiden skall
skapa lyckliga, harmoniska manniskor”.
Folk skulle anvinda fritiden till att bli
friska och hdlsosamma minniskor som
sedan presterade bittre nir de kom tillbaka
till arbetet. Intellektuella och kulturella
aktiviteter var lampligt att syssla med pa
fritiden. Frimirks- och fjirilssamling gick
bra. Andra exempel pd bra aktiviteter var
friluftsliv och cykling. Att lata sig och dricka
alkohol var naturligtvis inte bra, men inte
heller att syssla med dans, segling eller golE
P4 den tiden hade kvinnorna inte lika
stor méjlighet som ménnen att vila under
semestern. Kvinnorna hade, mer in idag,
ansvar for hushillet och si var det forstds
ocksa pd semestern. Dirfor ordnade man
pd 1940-1alet s k. husmorssemestrar, dd
kvinnorna kunde ika ivig ett par dagar for

ait koppla av och slippa allt hushéllsarbete.
Vad dr da svenskar intresserade av idag?
Musik, resor, mat och media toppar listan
Gver svenskars fritidsintressen. Triining,
husdjur, inredning, tridgird, litteratur och
sprik ar ocksi populdrt, Det verkar vara
mindre intressant att spela teater och lasa
poesi. '
Svenskar gor mycket mer p fritiden
nu 4n fGrr och en del siger att de kinner
sig stressade nir de ir lediga. Det kan
ocksa vara svart att kombinera fritid,
familjeliv och arbete. Men en europeisk
understikning visar att dtta av tio
svenskar tycker att de har en bra balans
mellan arbete och fritid. Enligt samma
understikning dr schweizarna mest
nojda. Bara 16 procent menar att arbelel
tar for mycket tid. Minst njd ar man
i Storbritannien, ddr fyra av tio siger att
deras arbete ir sd stressigt att det péverkar
deras fritid negativt. B
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