UNIT 6 : OLAHRACA ASAS
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Fasa 1:lari _______
Foktor penting ialah jumlah Fasa 4. _______
________ mesti
membolehkan murid Pemerhatian mestilah .
Mencapai __________ yong diberikan kepada (Qh B
mokKsimum untuk ' badan dan
menghasilkan Lonjakan yang pencapaion
berkesan.
menyerap dayo
¢ — v pendaratan.
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Tapak kaki memijok papan |

e dengan tepat.

Hujung —______ mestilah Peralatan dan Kawasan
tidak melepasi Lebar papan Lompatan
Lonjakan.
B 1ykoreng
?- 2) e ____ Llonjakan
Fasa 3 = 3) Kawason __________

Tujuan utama mengangkat %

tangan adalah untuk
menambah ________ Kasut

lonjokan di udara. | | " -t dan bertumit

______ digunakan bagi

N’ﬂ ( E-- memudahkan Larian.
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