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PJK3 TENIS DINAMIK-STROKE & DINAMIK-SERVIS

1. Lengkapkan

2. Pilih satu jawapan yang sesuai

Kemahiran pukulan biasanya digunakan untuk pukulan
rali dari garisan depan gelanggang

A. Betul
B. Salah

Servis yang baik boleh dilakukan dengan posisi
pemain, genggaman raket dan lambungan bola yang
betul.

A. Betul
B. Salah

Kemahiran pukulan terbahagi kepada DUA iaitu
pukulan ...... dan ........

A. Lob dan voli
B. Kilas, pepat

Titik tengah pada permukaan raket yang akan memberi
pukulan tepat dinamakan sebagai .....
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3. Susunkan langkah pukulan pepat dan kilas dengan betul. Tuliskan nombor 2, 3, 4 atau 5 mengikut
susunan langkah kemahiran yang betul bagi setiap gambar

4. Namakan kemahiran ini

SERVIS " PUKULAN PEPAT
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