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HEBAT BALINGAN, HEBAT PUKUL AN
- Kemahiran Menangkap Bola -

Pilih kemahiran menangkap bola yang betul berdasarkan
gambar yang diberikan.
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;Kemohimn menangkap bola ;Kemahimn menangkap bola
taras lutut raras dada :
;Kemohimn menangkap bola : ;Kemahiran menangkap bola :
-aras atas kepala -aras bawah :
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