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KSSRPK PENDIDIKAN JASMANI THHUN 2

1 e i Tarikh:
' Hari

@ Saya Gembira ]

Padankan teknik pernafasan (bobbing) dengan betul.
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4 KSSRPK PENDIDIKAN JAsMANI TRHUN 2

Tarikh:
Hari

@ Saya Gembira ]

Padankan teknik pernafasan (bobbing) dengan betul.
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| nafas melalui mulut |
dan hidung.

" “Réndahkan badan |




KSSRDK DENDIDIKAN JASMANI THHUN 2

Tarikh:
Hari :

@ Bernafas di dalam air ]

Isikan tempat kosong denganchchn yang betul.

Tarik nafas melalui hidung

~

hembus nafas melalui mulut

" Tarik nafas melalui hidung dan 1

Hembus nafas melalui mulut
sedikit demi sedikit
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Berdiri tepi kolam ]
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