TENIS

1.

Tenis adalah permainan yang boleh dijalankan di atas gelanggang
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Pasir
Permukaan keras
Gelanggang rumput

Sintetik dan tanah liat

I, 11 dan 111
I, I dan IV
I, 11 dan 1V
11, 111 dan IV

manakala sebelah lagi digunakan
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untuk persediaan berlari
untuk mengimbangi badan
untuk persediaan ayunan balik

untuk mengambil lajak pukulan

pepat iaitu

| ikut lajak

I1 ayunan raket

111 ayunan ke depan
v kontak dengan bola
A I, IT dan 111

B [, Il dan IV

. Semasa melakukan pukulan voli, satu tangan digunakan untuk memukul bola

. Dalam permainan tenis ada beberapa peringkat dalam kemahiran membuat pukulan
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C
D

I, Il dan IV
1L, 11l dan IV

4. Pukulan kilas ialah pukulan bahagian yang bertentangan pukulan pepat belakang

raket yang dilakukan bahagian ......
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tangan kiri
tangan kanan
tangan yang dominan

tangan tidak dominan

5. Dalam permainan tenis banyak pukulan yang digunakan. Apakah pukulan yang

menyebabkan kontak bola lebih tepat dan laju?
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pukulan voli
pukulan pepat
pukulan kilas satu tangan

pukulan kilas dua tangan

6. Apakah perkara yang tidak membatalkan semasa melakukan servis dalam permainan

tenis

A
B
C
D

bola yang dipukul terkena kawan bergu
berlari atau berjalan semasa membuat servis
tidak memijak garisan semasa membuat servis

berada dalam kawasan gelanggang semasa membuat servis

7. Hantaran ini bertujuan untuk melepasi pemain lawan yang berada dalam kawasan

jaring dan sebagai pukulan bertahan bagi membolehkan pemukul mendapatkan

semula posisi mengawal gelanggang. Apakah jenis hantaran ini?

A
B

lob

voli
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8. Bilakah dius akan berlaku dalam permainan tenis?

10.

C
D

A
B
C
D

servis

smesy

Mata seri 15-15
Mata seri 30-30
Mata seri 35-35
Mata seri 40-40

Dalam permainan tenis, situasi bagaimana yang menyebabkan mata diperolehi

pihak lawan?
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Bola terkena badan atau pakaian pemain
Bola dihantar balik ke gelanggang lawan

Membuat voli sebelum bola melepasi jaring

Memukul bola yang sudah melantun dua kali dalam kawasannya

Apakah piala yang paling berprestij bagi kejohanan tenis berpasukan lelaki?
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Wimbledon
Davis Cup
David Cup
Grand Slam
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