Pendidikan Kesihatan Tahun 6

Bertindak Bijak, Elak Terjebak - Perangi dadah, Hidup Sejahtera

Mail dan Joe adalah kawan baik. Tetapi sejak kebelakangan ini Joe sudah mula ponteng
sekolah. Baca dan fahamkan perbualan antara Mail dan Joe.

Joe Mail! Jom ikut aku. Ada barang baik. Nak try?

Mail Barang apa tu, Joe?

Joe Shhh! Cakap perlahan sikit. Nanti orang dengarlah. Dadah lah! Ada member nak
bagi aku try hari ni. Jom lah ikut aku. Kau kan kawan baik aku.

Mail Ish kau ni, tak nak lah. Nak buat apa dengan dadah tu? Mana kau dapat? Kan
dadah tu haram dan bahaya.

loe Adalah orang nak bagi. Mana kau tahu bahaya? Aku tengok ok je member aku.

Mail Masa ni oklah tengah waras. Bila ketagih nanti mata kau merah semacam, hingus
kau meleleh dan tangan kau mengeletar. Masa tu jangankan aku, ahli keluarga
kau pun kau tak heran tau! Kau boleh cederakan orang lain bila fikiran tak waras.

Joe Ish kau ni. Mana kau tahu orang ketagih macam tu?

Mail Aku pernah lihat pameran Agensi Anti Dadah dan membaca nasihat yang ditulis
bekas penagih dadah yang dah insaf dan bertaubat.

loe Bila kau pergi lihat pameran Agensi Anti Dadah tu? Tak ajak aku pun.

Mail Kau kan dah mula ponteng sekolah sekarang ni. Memanglah kau tak tahu hal
sekolah. Bercampur pula dengan si Baba dengan geng dia. Semua orang tahu si
Baba tu pernah kena tangkap pecah rumah orang.

loe Tapi geng si Baba tulah tempat lepak aku. Boringlah!

Mail | Kita kawan lama dah Joe. Kau mula jauhkan diri lepas berkawan dan ikut kawan
yang tak betul. Kawan yang baik tak akan buat macam ni.

Joe Yelah tu.

Mail Dah jom ikut aku. Kita main bola kat padang.
Malam nanti ikut aku ke surau. Ada baca Yasin.

Berdasarkan perbualan tersebut jawab soalan berkaitan. Padankan soalan dengan
jawapan yang sesuai.

1.

Mengapa Mail menolak
ajakan kawan baiknya Joe?

Mengapa Joe mula
ponteng sekolah?

Tidak pergi ke tempat tersebut dan
melaporkan kepada pihak
berkuasa.

Apakah aktiviti yang boleh
dilakukan untuk
mengelakkan diri dari
terjebak dengan dadah?

Bersukan dengan rakan atau ahli
keluarga dan mendekatkan diri
dengan aktiviti agama seperti
masjid dan surau.

Apa yang boleh dilakukkan
jika berhampiran kawasan
kediaman anda ada

tempat penagihan dadah?

Kawan baiknya mengajak dia
mencuba dadah.

Bergaul dan lepak dengan orang
yang tidak bermoral, orang yang
terlibat dengan perilaku jenayah
dan dadah.
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