PENDIDIKAN JASMANI TAHUN 3

UNIT 4: SEMANGAT BERJUANG- PERMAINAN KATEGORI JARING
NAMA:

KELAS:

Sila tonton video dibawah sebelum melakukan aktiviti:
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pI» Padankan gambar dengan kemahiran dalam permainan berdasarkan

gﬂmmr. @60, @162, BETD
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|. Kemahiran menghantar
bola dengan menggunakan
tangan

2. Kemahiran menerima bola
dengan alatan

3. Kemahiran menghantar bola
dengan menggunakan kaki
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B Nomokan kemahiran pukulan berdasarkan gambar di  bawah

Kemudian, lakukan pukulan tersebut. @3 Wi ¥
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J» Namakan kemahiran berdasarkan gambar di bawah. Kem
lakukan dengan rakan. @241, K52 Udign
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