PENGURUSAN DIRI

Sentuhan tidak selamat bermaksud sentuhan yang mendatangkan mudarat
kepada fizikal, mental, atau emosi seseorang.

Sentuhan tidak selesa bermaksud sentuhan yang berkemungkinan selamat tetapi
tidak disenangi.

Arahan: Berdasarkan gambar dibawah, tentukan situasi sentuhan tidak selamat dan
sentuhan tidak selesa
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