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Escuela Santo Hermano Miguel

sistema Respiratorio

A. pulsa en los 3 recuadros que consideres correctos para
mantener nuestro sistema respiratorio saludable.

= Practicar ejercicios fisicos al
= aire libre.

Evitar gases o humo en
aguellas habitaciones
donde vayas a
permanecer.

Andar desabrigados
y consumir helados
en exceso.

Quedar
encerrado por
mucho tiempo en
lugares oscuro

Ventilar frecuentemente los

lugares donde te encuentres
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B. Selecciona la respuesta correcta de los movimientos de
la respiracion.

Inspiracion

1. Los movimientos de la respiracion son las

Deglucion

Construccion

espiracién
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2. En la inspiracion entra aire cargado de s

alos Pulmones

Oxigeno

Rifiones

3. En la espiracion sale aire cargado con Diéxido
de carbonos de los pulmones. triéxido
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