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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

‘g' { “Reconocemos nuestras diferencias para promover una convivencia
' i
ACTIVIDAD 1 Aprender de mi cultura para fortalecer la convivencia.

armoniosa entre todas v todos"”

- N
Valoramos la gastronomia de nuestra comunidad
e o
& N
Nuestro Hoy conocerdas manifestaciones culturales propias de tu familia y
propdsito tu comunidad a partir de la lectura de textos referidos a la
gastronomia
\. ,
Nuesiro f Elabora un cartel para promocionar tus platos fipicos de su
producto comunidad.
L >

k@) ¢ QUE PASOS REALIZARE PARA LOGRARLO?
Para lograrlo realizare los siguientes pasos.

COMPETENCIA CRITERIOS
Convive v pqr’ricipo Identifica las manifestaciones culturales de tu familia mediante un esquema
democraticamente Recoge, mediante el didlogo con la familia, informacion sobre las
en la busqueda del | manifestaciones culturales de su localidad.
bien comun.

iEMPEZAMOS!

Asi como la ceramica y el tejido de canastas, la gastronomia es otra de las
manifestaciones culturales de nuestro pais. Actualmente, podemos apreciar diversas
formas de preparar los alimentos, algunos delos cuales constituyen platos tipicos y
representativos de las diferentes regiones. Esta gran riqueza gastrondmica nos
diferencia y también nos une, pues no hay mejor forma de convivir armoniosamente que
relacionarnos con los demas mientras se disfruta de un delicioso plato de comida tipica,
como cuando nos reunimos en una pachamanca o en una chicharronada, pollada, etc.
¢Cémo la gastronomia puede ayudarnos a convivir armoniosamente? ¢;Has visto o
participado en alguna actividad donde las personas se retnen para disfrutar de platos
tipicos? Comenta tu experiencia.

Lee el siguiente caso:
Laura pasea por los puestos de la feria y percibe olores de comidas: por un lado, unas pachamancas

por otro, un aji de gallina; mas alla, unos tamalitos y otros platos mas. En aquella zona de comidas)
se encuentra con Pablo, quien estaba haciendo el mismo recorrido.Lee el didlogo entre ellos.
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r'rHuIa, Laura! éTe has\\
dado cuenta de los
variados platos de
.kcomida?

Creoque almorzaré un arroz ‘

con pollo. /
26|

£ = N\
[ iHola, Pablo! Si, hay variedad.|

\J iBien! Me
- gusta la idea.
Sablas que el 2
uane es un plato \ /

arecido? Leamos |
untos sobre este |
lato. '

Lee los siguientes textos:

Antes de la lectura

Reflexiona sobre lo siguiente:
¢Por qué deberias leer este texto?

¢éSobre qué leeran Pablo y Laura?

" Aji de gallina

y las pecanas con el caldo.

. huevo,papa sancochada y aceitunas.

Se sancocha el pollo. Después de cocido, se deja enfriar; luego, se deshilacha. Se licia el pan

En una olla, se hace el aderezo con cebolla, aji amarillo molido, aji mirasol, aji panca, orégano,
palillo,pimienta y sal al gusto. Se le agrega el pollo deshilachado, lo licuado y una taza de agua.
Se deja cocinar por 10 minutos moviendo constantemente.

Finalmente, se agrega leche al retirar la olla del fuego. El plato se puede acompafiar con arroz,

S

Juane de gallina

paradejar cocer hasta que granee.

enforma de puno, amarrandolo con pita.

En una olla, se frien las presas de gallina por ambos lados y se retiran. En la misma olla, se agrega
cebolla picada, ajo, palillo, pimienta, comino y achiote.

Se deja que dore bien. Luego, se agrega culantro molido y tres tazas de agua. Después, se colocan
laspresas. Se revuelve y se deja hervir. Cuando las presas estan cocidas, se retiran y se agrega arroz

En hojas de bijao, se pone en el centro una taza de la masa de arroz, una presa de gallina, dos
aceitunas y medio huevo duro, todo lo cual se cubre con un poco mas de masa. Luego, se envuelve

Una vez terminados, se ponen los juanes a hervir en una olla grande.

—Reftextorrayrespomde:
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(Escribe los ingredientes mencionados en las recetas que has reconocido?

De los ingredientes que conoces, ;cuales son las principales?

¢de los ingredientes mencionados utilizas en tu comida?

¢Sabias que..?

Una palabra o un grupo de palabras pueden tener sentido literal o figurado.

Sentido literal, cuando se mantiene el sentido propio y exacto de las palabras.
Porejemplo: El corazon de Patricia late muy fuerte (drgano).

Sentido figurado, cuando no se utiliza el sentido propio y exacto de las palabras.
Porejemplo: Ella le pone corazén a su comida (carino).

Sigamos aprendiendo
& Por qué podriamos afirmar que la gastronomia es una manifestacion cultural valiosa?

&Consideras que la gastronomia puede permitir la convivencia armoniosa?, ;como?

¢En qué situaciones crees que nuestra gastronomia es apreciada por los demas?

Completa la siguiente tabla:

Platos tipicos Ingredientes Ingredientes Plato tipico de  Ingredientes

de la lectura principales adicionales tu comunidad comunes

Juane
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Aji de
gallina

Haz una lista de, por lo menos, tres platos tipicos propios de tu familia o comunidad.

8l

A partir de la lista que construiste, elabora un cartel para promocionar tus platos tipicos.
Ayudate conun lema de gran impacto. Para ello, puedes utilizar tu cuaderno u hojas de

reliso.

C
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