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Arahan: Baca nota dibawah yang diambil dari
buku teks Pendidikan Jasmani dan Kesihatan.

Wencegah
i n penyakit tangan, kaki dan
muim ialah penyakit berjongkit dan biasanya menyerang
kmd:—knnnk Kita perlu menjoga kebersihan diri bagi
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&Jaga Kebersihan Diri

Penyakil konjunktivitis dan penyakit tangan, kaki dan mulut

boleh dicegah daripada merebak.
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