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Arahan: Baca nota dibawah yang diambil dari
buku teks Pendidikan Jasmani dan Kesihatan.
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@ Kuman, Oh, Kuman! '

Hauali perbualan di bawah.

Nantha, apakah |
| i kuman? g

"Adakah kuman |

Yo, kumoan omat bohoya. |

I[ organsma kecil yang ‘
\menyebabkon penyakil.

_ " Bogaimanakah 1_
B kumon rnerebuky
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[ Kuman jugo merebak
‘ maioiul maleanon dan
MRNUMON Yong Kokor

Mealalul santuhon
'.x_ dan udam
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gunakan sapu :

tangan opabilo !

bersin. :

tutup mulut cuci tangan mandi sefiop ‘

apabila batyk,  Sebelum dan hari.
selepas makan R
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