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Tarikh:
Hari

“ J @ .Teknik Bobbing ]

Nomborkan teknik pernafasan (bobbing) mengikut turutan
dengan betul.
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~ Rendahkan badan '|

| don tundukkan muka. :
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{ Tenggelam- Hembus |
i nafas melalui mulut |
: dan hidung. |
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