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EDUCACION FiSICA Y VIDA SALUDABLES

Observa con tu familia el video “Estilos de vida saludables”, que encontraras en el siguiente enlace:

A partir de lo observado en el video, reflexiona con tus familiares sobre las siguientes preguntas:

1. ¢Por qué es importante tener una vida saludable?

2. ¢Qué estamos haciendo para tener una vida saludable?, ;por que?

3. ¢Que aspectos o habitos deberiamos cambiar para tener una vida saludable?

4. Sequn el video escribe los 4 detalles que se presentan para enfrentar los problemas.
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