ESCOLA
ALUNO(A)

LIDERES PRATICANDO O HABITO 2.
COMECE COM UM OBJETIVO EM MENTE!

Ev fogo planos e defino metas. Eu fago cosas que 1ém
significado e fazem diferenca. Sou uma parte importante
de minha classe e contribuo paro a missdo e a visdo

de minha escola. Eu procuro ser um bom cidaddo.

Vocé & o ider de vocé mesmo. Seu objelivo em mente & exercitar
Seu Corpo.

Sua meta é fazer algo para movimentar seu corpo fodos os dias.
Correr, praticar esportes e dangar movimentam seu corpo.
Movimenlar o seu corpo € um exercicio e isso faz que vocé se
sinta ofimo!

Por qué?

« Exercicios Ihe
ddo energia.
* Exercicios ojudom
vOCE& a Crescer,
+ Exercicios sGo divertidos,

Pergunia: O que loi feito para
andar, mas nunca sai do lugar?
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Participar de uma corrida € divertido.
Correr é exercicio, seu corpo esta se movimentando.
Digite 1 ao redor das palavras que indicam movimento.

Digite 2 ao redor das palavras que nao indicam movimento.

saltar desenhar
sentar

correr pUldI’

ficar quieto observar andar

dancar dormir

t-...
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