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P Wit | Aeiiddod: Oraazanes dimentcs y plantas medicinales saludables para cuidar la salud.

Nombres y [

apellidos

SITUACION PROBLEMATICA

José 'y su mama son de Ayacucho. Ellos incluyen en su alimentacion frutas y verduras para
prevenir enfermedades y cuidar de su salud. A José le agrada ayudar a su mama. ;Como
ayudamos a José a organizar las frutas y verduras en las contribuird al cuidado de la salud?,
épor qué?

1. Lee y observa la imagen del caso, y dialoga sobre la situacién con tu familia a partir de
las siguientes preguntas:

- &Qué verduras y frutas estd lavando José?

e e

- ¢Cudntas canastas observas en la imagen? éde qué tamafio son?

- ¢{De qué manera organizarias las verduras y frutas en las canastas? Escribe tu respuesta.

colocaria ahi.

Rocoto
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Pepino

Carambola
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Lechuga
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i 2. Traza una linea de la verdura o fruta hacia la canasta donde se guardaria. Explica por qué se
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i 3. Organiza las verduras por colores. marca con un aspa las verduras que son del mismo color.
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Responde: ¢Cudntos grupos formé Carlos?

4. losé, también, organizo las verduras y frutas por su forma. marca con un aspa las verduras y frutas
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que tienen formas similares.
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iTd puedes hacerlo!

5. Responde:

épor que?

i - ¢De qué otra forma podrias organizar las frutas y verduras, utilizando las canastas?,

i L

‘ % Existe diversas formas de organizar o clasificar objetos, personas u otros: por
eiemplo, por su tamafio. color. forma, etc.

Seguiremos organizando, utilizando las siguientes palabras
i ALGUNOS [ TODOS ] NINGUNO
HE‘-O N NN [N BN+ [N OB+ N AN [OEEs AN OEEe OEEe -
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i 6. Lee la siguiente situacion:

La mama de Carla le pide que organice las plantas medicinales tomando en cuenta
i que, en su familia, algunos consumen orégano porque les facilita la digestion,
todos consumen menta y eucalipto porque facilita la respiracion cuando estan con
i gripe y ninguno consume el matico porgue aun no conocen sus beneficios. éComo
. ayudamos a Carla a organizar la cantidad de consumo de plantas medicinales?

—

7. Dialoga con tu familia a partir de las siguientes preguntas:

¢Qué plantas medicinales consume la familia de Carla?

i - ¢éTodos los integrantes de la familia de Carla consumen las mismas plantas medicinales?
I :

- ¢éQué opinas de la practica de consumo de plantas medicinales de la familia de Carla?

i - éQué nos pide resolver el problema?
[]

e e

i - ¢Qué necesitas para hacerlo?

8. Observa las imdgenes y une como corresponda

o
Ninguno !
consume
& {
Algunos :
consumen Para expresar las
cantidades, podemos usar
Eucalipto L las palabras “algunas”,
"m ho o “"__ . l!‘
i Todos uchos” y “ninguno
' ™\ consumen
Matico &
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i 9. Lee sola o solo las siguientes tarjetas. Luego, completa, segiin corresponda. Observa el ejemplo.

L
ALGUNOS [ TODOS ] [ NINGUNO

r 3
i ALGUNOS integrantes de la familia consumen el orégano

r
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. de los integrantes de la familia consume matico.
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los integrantes de la familia desconocen el beneficio del matico.

Puedes usar las palabras “todos”, “algunos” o “ninguno” cuando quieras sefialar la cantidad de objetos que
\ tienen las mismas caracteristicas. Por ejemplo, en la imagen, TODOS son nifios, ALGUNAS son mujeres y
GUNO es adulto. éQué otras cosas puedes clasificar usando las palabras que aprendiste?

TODOS

"Todos los frutes son vegetales"”,

[ ALGUNOS ] [ NINGUNO ] "algunos son verduras" y “ninguno
es una golosina"

@ EVALUA TUS APRENDIZAJES l

Organicé diferentes colecciones segun el
tamafio, la forma y el color.

Organice objetos de mi casa y dibuje mi
representacion.

Organicé diferentes colecciones utilizando los
cuantificadores “todos”, “algunos” y “ninguno”.
Resolvi las actividades de mi cuaderno de
trabajo de Matematica.

LO EsTOY NECESITO

LO LOGRE | r\renTANDO | APOYO
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