Arrosseqga lopcid correcta al lloc corresponent:

HABITS SALUDABLES DE LA VISTA
1. Acudir al'oftalmoleg cada dos anys.
2. Llegir amb bona llum.
3. No utilitzar ulleres d’altres persones.
4. No mirar massa temps pantalles eléctriques.
5. Protegir-se amb ulleres de Sol.
6. Higiene ocular.
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