Ciencia y tecnologia

San “Aito del Bicentenario del Peni: 200 aiios de Independencia” 3rogradoA,ByC

EE‘HEPE&E “Con Jesucristo, seamos camino de escucha, esperanza v gratitud” Carmen, Luz y Julia
Propésito Describe el valor nutritive de los alimentos oriundos del Perd.

Los alimentos
1. Completa el texto con las siguientes palabras :

Nutrientes enfermedades energia alimentos crezca salud

Nuestro cuerpo necesita .............c.u....... para obtener de ellos las sustancias nutritivas
[ TSRO o |11~ {1 [1][=1 (-

Algunos nutrientes nos proporcionan materiales para que NUEstro CUErPoO ....cweiricerennnns
otros nos ayudan a mantener la.......cccoevvivvvenneneenn. Y @ defendernos de
srererssmsssessssessassasassessssensesy OTFOS NOS APOrLAN .....ccoeveeerereererananeenene.. Para realizar nuestras
funciones vitales.

2. Marca los limentos gue son ricos en proteinas

3. Coloca falso o verdader en:

Los alimentos ricos en proteinas ayudan a nuestro CUerpo a crecer Sanos Y fUBMES . ... oeceeeeieecee e ( )
Los alimentos ricos en proteinas ayudan a nuestro cuerpo a reparar célular y sanar heridas........cccccvvveevevcvvvceveee| )
Las defensas de nuestro cuerpo depende de la alimentacion que tENEMOS. .....ccceceeeeeeciece e e s sreseeeeens| )
Lagrarnes son:alimentos: rions e prote s s e S R R R { )

Las personas que se alimentos consumiendo todos tipo de alimetos en cantidades adecuadas estan bien nutridas. ()

El consumo de alimentos chatarra ayudan a nuestro cuerpo a enfermarnos mas rapido..........c e sreseecressenens ()
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