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|Mulher e Esporte
|

| Em grande parte do mundo, o simples fato de ser mulher é um desafio muito grande. No esporte, essa

| disparidade e a dificuldade de insercdo e destaque feminino podem ser facilmente observadas. Antigamente, a

|maior parte das modalidades era composta apenas por times masculinos, como futebol, por exemplo, ja que
era considerado um esporte “de homem”. E esse conceito surgiu bem |3 atras, na Grécia Antiga, onde se

Iacreditava que as mulheres ficariam masculinizadas com exercicios, além de considerarem que elas nao tinham
condigGes fisicas para a pratica de esportes.

|C0m a indignacdo cada vez mais presente entre o publico feminino que tinha vontade de crescer no esporte,
| cada pais e modalidade tiveram suas heroinas que corroboraram para o avanco da aceitabilidade feminina

| nesse universo tdo masculino. Nas Olimpiadas, maior palco esportivo do mundo, podemos destacar com
|orgulho a atuagdo da francesa Alice Melliat.

Ela reivindicou no ano de 1900 junto ao COI (Comité Olimpico Internacional) a permissdo da entrada das
lmulheres em diversas modalidades, pedido esse que foi acatado de forma nao oficial.

'No Brasil, também temos uma personalidade de destaque que influenciou as esportistas brasileiras. Maria
Lenk, com apenas 17 anos, em 1932, foi a primeira brasileira a participar de uma Olimpiada, o que foi um
lgrande incentivo para outras mulheres iniciarem suas carreiras desportivas. No entanto, o Brasil s6 subiu ao
| pédio com as mulheres no vélei de praia em 1996, quando quatro brasileiras chegaram a final e Sandra Pires e
|Jagueline Silva conquistaram a inédita medalha de ouro feminina do Brasil ao bater Adriana Samuel e Monica
!Rodrigues, gue ficaram com a prata.
' Primeira brasileira a participar de uma Olimpiada, a nadadora Maria Lenk (foto ao
lado).
Hoje em dia a maioria dos esportes sao realizados tanto por homens como por
mulheres, futebol, volei, basquete... e em alguns casos pelos dois juntos (misto),
como o ténis. Mas vocé sabia que tem esporte olimpico exclusivo de mulheres?
Vamos lal
Gindastica ritmica é um tipo de ginastica desenvolvida com movimentos corporais
baseados nos elementos do balé e da danca teatral, numa mistura de arte,
Icriatividade e capacidade fisica, a técnica é realizada com base em movimentos
Icorporais expressivos e ritmados ao som de uma musica tema para desenvoltura no
tablado. As capacidades corporais sdo avaliadas pelo equilibrio do corpo, a
Iflent:ibilidade e rotagdes.

Os elementos que envolvem a modalidade sdo os movimentos de maos livres, sem utilizacdo de aparelhos, e a
|uti|iza(;§o dos cinco materiais oficiais: arco, bola, corda, magas e fita.
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Nado Sincronizado ou Natagdo Artistica é um esporte que inclui conceitos da natagao, da
ginastica e da dang¢a, em que a performance das nadadoras (individualmente, em dupla ou
em equipe de 4 ou 8 atletas) consiste em um conjunto de rotinas coreografadas e
sincronizadas, geralmente ao som de musica, executados dentro de uma piscina. Um dado
interessante é que nenhuma atleta durante a apresentagdo pode tocar o fundo e nem as
bordas da piscina.

Conhec¢a um pouco mais sobre o nado sincronizado, assistindo ao video que mostra a equipe do Brasil nos
Jogos Olimpicos Rio 2016.

ATIVIDADES
1 - Marque um X qual foi a primeira atleta brasileira a participar do Jogos Olimpicos?
( ) Fabiana Silva ( ) Maurren Maggi ( ) Maria Lenk ( ) Marta da Silva

2 — Cite 2 esportes olimpicos, onde sé a categoria feminina participa?

3 —Qual o outro nome que é conhecido o nado sincronizado?

4 — Encontre no quadro abaixo os nomes das duas atletas que foram as primeiras medalhistas
olimpicas de ouro e o esporte que jogavam?
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