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Nombre del Estudiante: Paralelo:

) 3. L0S EFECTOS NOCIVOS DE LAS DROGAS

D.C.D. CN.3.2.9. Planificar y ejecutar una indagacion documental scbre los efectos
nocivos de las drogas —estimulantes, depresoras, alucindbgenas—, y analizar las
practicas que se aplican para la erradicacion del consumo.

Los efectos nocivos del consumo de drogas

Las drogas afectan al sistemna neurcendocrino. Las alteraciones pueden ser
transitorias o crénicas y producen frastornos permanentes. Existen drogas:

+ Alucinégenas: Alferan la fransmision de impulsos nerviosos y percepcién de
sensaciones, : _

« Depresoras: Enlentecen o bloquean la percepcion sensorial y respuesta motora,
+ Estimulantes: Aceleran la actividad del individuo,

Un dano permanente del sistema nervioso por uso de drogas alucinégenas es
el Alzheimer. Ofras enfermedades que provocan son;

Tabaco (estimulante) | Bronquitis crénica, infarto, clncer de pulmén,

Cocaina Pérdida de apetito, insomnio, infarto, perferacion del tabique nasal,
(esfimulante) trastormos psiquicos como depresion,

Antetamina Convuisiones, arftmia, aumento de femperatura, hemorragia cere-
(estimulante) bral, crisis de ansiedad y depresién,

Alcohol Infoxicacion aguda, coma efilico, muerte, inffabilidad, sindrome de abs-
(depresorq) tinencla, alucincciones.

Cannabis Bronquitis, hipertension, taquicardia, alteracién sensorial, reaccio-
(alucinégena) nes de panico y ansiedad, descoordinacion,

El consume de alcohol y otras drogas afecta nuestras vidas, pone en peligro
la salud y disminuye |a energia fisica y mental,
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|| Describe las enfermedades que provocan estas drogas.
a. Alucinégenas: I—————————.————————————

. Depresoras: ) o

c. Estimulantes:

Lee esta informacién:

El alcohol daria las células cerebrales, los neuronas. Produce amnesia, dismi-
nuye el autocontrol, causa pérdida de las funclones motoras como pérdida
del equilibrio, afecta la capacidad de concenfracion.

. Para evitar estos efectos, propdn Varias estrategias para evitar consumir
alcohol, £

b. Investiga y analiza préciiéds que se aplican para la erradicacion del
consumo de drogas. Escribe varias de ellas.
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Clasifica esfas drogas en depresoras, estimulanies y alucindgenas.

Ejemplo Depresora Estimulante Alucinégena

Tabaco

| Cocaina

| Anfetamina

' Alcohol
Cannabis
Hercina
Inhalantes
LSD
Extasis
Ketamina
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