LOS PROBLEMASDE REPRIMIR LO QUE SIENTO

Nombre:

Utilizaremos el ejemplo de una olla de presion y sus diferentes elementos para
responder las siguientes preguntas.

B. INGREDIENTES:

A. PRESION Coloca una X en la Escribe las emociones que no expresas
respuesta que elijas. con frecuencia

¢Con que frecuencia ocultas lo que

sientes?

Muy .
frecuentemente

- Frecuentemente 2

¢El no expresar lo que
sientes te afecta
académicamente? ¢Por

Expresar lo que siento ante los demas me hace sentir
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