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TAHUN 3
UNIT 6 : OLAHRAGAWAN HARAFPAN
TAJUK : JAUHKU MELOMPAT

. Jauhku Melompat )

Mei Uin bertatih melompat untuk mencapai jarak yang jauh.
Cuba lokukan aktiviti di bawah barsaoma-sama rakan.
i | Lakukan
moiakukan E= e on
meanclare
MUn::uu

fegok semasa )l  Lakukan lom an
_molompal. ) L'l.l:u'llt-t‘lt.‘lt-lﬂf;cﬂ
dengomn sobu ook
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Melompat dan mendarat
dengan kaki yang berbeza

Imbangkan badan semasa
mendarat atas satu kaki

Postur badan tegak semasa
melompat

Lakukan lompatan mengikut
kemampuan

-
|

Lakukan lompatan mengikut
kemampuan
Fleksi lutut semasa
mendarat

Melompat dan mendarat
dengan kedua-dua belah kaki

Melompat dan mendarat
dengan satu kaki yang sama
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