32 AVENTURA: Que saudade!

E bem provavel que vocé, sua familia ou seus colegas ja tenham dito ou
ouvido uma frase neste penodo de distanciamento social que comega com:
“Al, que saudade de..."”

Muitas vezes, a saudade esta relacionada a outros sentimentos: a
saudade de abrar;ar 0sS avos, (Por exemplo, pode vir junto com tristeza por
estar longe deles. J& a saudade de sair para passear no shopping pode vir

junto com o tédio de estar ha tantos meses em casa.

Leia e reflita sobre o significado de cada sentimento.
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Agora é com vocé!

No quadro a seguir, a proposta e refletir sobre como cada sentimento e
importante, além de pensar naquilo que |lhe faz bem ou que Ihe causa
sensacdes que nao sao boas.

sentido mais
savdade?

0 que me deixa
entediado?

0 que mais me
causa raiva?

Qual € mev
maior medo?

0 que tem
me causado
tristeza?

0 que tem
me deixado
empolgado?

0 que me
enche de

esperanca?
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