1. Tonton video di bawah tentang asas bermain sofbol:

2. Soalan:
Bagaimanakah cara mencapai matlamat untuk mematikan pemukul atau pelari tapak?

Tandakan BETUL ( \/ ) pada pilihan jawapan dibawah:

Pemadang perlu berkomunikasi sesama rakan sepasukan
Sentiasa peka dengan situasi permainan
Membaling bola mengikut perasaan

Kecekapan menangkap dan membaling bola
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