GASTO CALORICO INDIVIDUAL




DEL CALCULO FINAL DE CALORIAS

< THAB: L194 Kealldla

i DIARIO, CALCULO EL 20% Y SE LO
Eﬁ?ﬂﬁﬁ RESTO AL TOTAL DE CALORIAS

*  Trahajo de oficing: 108 x 22296 kca|
*  Aandando: 122 x 6= 1332 keal
= Actividad recreativa sedentaria: %0 x 2= 300 keal

= Actividad deportiva:
»  Fitbod: 780 keal
= Glmnasie 360 keal
TOTAL: 5.080 Kcal
Restamos 20%= 1.016
TOTAL FINAL: 4.064
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